
 LIGUE OCCITANIE FFAAA-Calendrier 2025-2026– V.9 (03/2026) 

DATE EVENEMENT INTERVENANT(E)S LIEU OBSERVATION 

SEPTEMBR
E 

16 CSDGE    

7 Visio groupe "EDC" Pierre MARCON (DFR) + Groupe "EDC" Visio  

14 Visio groupe "Jeunes" Pierre MARCON (DFR) + Groupe "Jeunes" Visio  

21 Visio groupe CTR Pierre MARCON (DFR) + CTR Visio  

28 Stage Senkô 34 Jean-Jacques Cheymol Montpellier 10h-12h 

OCTOBRE 

3 CODIR Ligue CD + DFR Visio 19h30-21h 

4 AGO du CID MP  CROS de Balma 14h 

12 Stage de reprise Ligue 1+ AGO Pierre MARCON (DFR) Carcassonne 9h30-12h30 + 13h30-16h30 

NOVEMBRE 

8 AG fédérale  Visio 16h-18h30 

9 Stage Senkô 66 Pierre-Michel Couly Cabestany 10h-12h 

15 EDC 1 Pierre MARCON (DFR) Cugnaux 14h-17h30 (saisies) 

16 Stage Ligue 2 + remise diplômes Dany Socirat & Jean-Pierre Vinsous   Cugnaux 10h-13h 

23 PPG 1 LR - 1+2 Dan Gérald Garzonio Sète 10h-13h 

23 PPG 1 Ligue– 1+2 Dan Dany Socirat Gratentour 10h-13h 

29+30 BF 1 Pierre MARCON (DFR) 
Escalquens & 

Visio 
Journée + ½ journée 

DECEMBRE 

3+4+5 Séminaire CTN  Paris  

7 Stage Senkô 12 Florent Arguel Millau 10h-12h 

13 Stage CID Jeunes LR Michaela Fernandez & Nicolas Jaucot 

+Pôle Espoir 
Narbonne 14h-17h 

13 Stage CID Jeunes MP Khalid Lamine + Pôle Espoir Cugnaux 14h-17h 

14 Stage CID Adultes LR + AGO Gérald Garzonio Sète 10h-13h 

14 Stage CID Adultes MP Florent Arguel Castres 10h-13h 

JANVIER 

10 Stage Senkô 11 Stage Senkô 11 
Lézignan-
Corbières 

10h-12h 

18 EDC 2 Olivier Devaux & Audrey Goaper   Sète 14h-17h30 (Frappes) 

18 Stage Ligue 3 + remise diplômes Gérald Garzonio Sète 10h-13h 

24 Stage Senkô 30 Michaela Fernandez Le Vigan                                                                10h-12h 

31 
PPG 1 MP - 3+4 

Dan 
Pierre MARCON (DFR) Lézignan 13h-16h 

FEVRIER 

1 PPG 2 LR - 1+2 Dan Pierre-Michel Couly Cabestany 10h-13h 

1 PPG 2 MP - 1+2 Dan Dany Socirat Gratentour 10h-13h 

7+8 BF 2 Pierre MARCON (DFR) 
Escalquens + 

Visio 
Journée + ½ journée 

14 EDC 3 MP Florent Arguel  Escalquens 13h-18h (l'engagement) 

15 EDC 3 LR Gérald Garzonio Sète 
10h-12h + 13h-16h 

(l'engagement) 

MARS 

14 Stage Senkô 65 Pierre MARCON (DFR) Soues 10h-12h 

15 PPG 3 LR - 1+2 Dan Olivier Devaux & Gérald Garzonio Marguerittes 10h-13h 

15 PPG 3 MP - 1+2 Dan Thierry Sannino Escalquens 10h-13h 

18 Stage Senkô 31 Dany Socirat 
Boulogne sur 

Gesse 
20h-22h 

21 EDC 4 LR Sébastien Marty 
Lézignan-

Corbières 
10h-12h + 13h-16h 

(déséquilibre) 

21 EDC 4 MP Khalid Lamine Cugnaux 
10h-12h + 13h-16h 

(déséquilibre) 

 
22 

Stage de Ligue 4 du cœur Guillaume Duroux & Jacques Lecomte & Gérald 

Garzonio 
Carcassonne 

10h-13h 
 Stage caritatif Restos du cœur 

28 CTR Réunion mi-olympiade 
MJC Lézignan-

Corbières 
14h30-17h30 

29 Stage CID 2 Adultes LR Patrick Aubert Gigean 10h-13h 

29 Stage CID 2 Adultes MP Thierry Sannino Tarbes                10h-13h 

AVRIL 

4 Formation enseignement jeunes 
Gérald Garzonio 

Narbonne  3h MJC + 3h Naïade 

4 Stage de Ligue 5 - Jeunes 
Michaela Fernandez & Khalid Lamine 

+ Pôle Espoir Narbonne 14h-17h 

5 BF 3 Pierre MARCON (DFR) Visio 9h-13h 

11 BF 3 Pierre MARCON (DFR) Escalquens    Journée 

12 Stage Arts Aïki LR Pierre MARCON (DFR) & autres disciplines Narbonne Journée 

19 Senkô 46 Pierre Marcon (DFR) Cahors 14h-16h 
MAI 

2 Stage Senkô 81 Khalid Lamine  Castres             A déterminer 

2 PPG 2 - 3+4 Dan Pierre-Michel Couly Lézignan 13h00-16h 

30 EDC 5 LR Cyril Dejean & Serge Socirat 
Lézignan ou 

Sète ? 
10h-12h + 13h-16h                  

(le rythme) 

30 EDC 5 MP Thierry Sannino Nailloux 
10h-12h + 13h-16h                  

(le rythme) 

31 PPG 4 LR - 1+2 Dan Patrick Aubert Sète Matinée 3h 

31 PPG 4 MP - 1+2 Dan Jean-Pierre Vinsous Cugnaux Matinée 3h 

JUIN 

6 Examen BF CTR Escalquens journée 

7 Examen passage de grades 1/2e Dan CTR Carcassonne journée 

10+11+1

2 
Séminaire CTN  Paris  

13 & 14 Examen 3/4e Dan  à confirmer  

20 & 21 Séminaire CTR + Pôle Espoir Pierre MARCON (DFR) + CTR + Pôle Espoir Le Barcarès  

21 CODIR Ligue      CD + DFR  Carcassonne  

 


