
28 NOVEMBRE 2026

STAGE VALIDANT : TARIF 25€, TARIF RÉDUIT 20€ (MOINS DE 18 ANS & ÉTUDIANTS)
ÉCOLE DES CADRES: TARIF 25€, OU 20€ SI PARTICIPATION LE MATIN AU STAGE DE LIGUE

CONTACT : PRESIDENTE@AIKIDO-LIGUE-OCCITANIE-FFAAA.FR / 0608844901 

2026
AIKIDO

STAGE LIGUE OCCITANIE

5e DAN CSDGE - DEJEPS
CTR OCCITANIE

GÉRALD GARZONIO
4e DAN CSDGE - BF

CTR OCCITANIE

AGATHE LESCOS

09H30 - 12H30 : STAGE DE LIGUE SUIVI DE LA CÉRÉMONIE DE REMISE DIPLÔMES GRADES ET BF
13H30 - 16H30 : ÉCOLE DES CADRES 1 - THÈME : LES UKEMIS 1

DOJO DE LA NAÏADE - 1 AV. DE LA NAÏADE - 11100 NARBONNE


