
NOVEMBRE 2026
14  CITÉ DES SPORTS 

10 AVENUE DU GÉNÉRAL SARRAIL
11000 CARCASSONNE

TARIF UNIQUE : 10 € - SUIVI D’UN GOÛTER ESPAGNOL PARTAGÉ
2 STAGES SENKÔ = 1 STAGE VALIDANT MAXIMUM

5e DAN CSDGE - DEJEPS
CTR OCCITANIE

NICOLAS JAUCOT

CONTACT : PRESIDENTE@AIKIDO-LIGUE-OCCITANIE-FFAAA.FR / 0608844901 

2026
AIKIDO

STAGE SENKÔ 11

14H00 - 16H00


